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程序

時間 程序 地點

3:15-3:50 升中講座
禮堂

3:50-4:00 答問時間



升中選校選擇

中學學位分配辦法

◼ 自行分配學位(2-16/1/2026)

➢ [最多2間，不受地區限制]

◼ 統一派位(2026年4月中旬)

其他選擇

◼ 直資中學(不限地區、數量)

◼ 賽馬會體藝中學



30%

65%

5%

自行分配學位

統一派位

重讀生學位

中一學位的百分比



自行分配學位階段

家長注意

◼ 申請日期：1月2日(五)至1月16日(五)

◼ 申請的中學不受地區限制

◼ 申請不得多於兩所參加派位的中學

◼ 不是先到先得，所以無須急於第一天交表，

但也不要在最後一天才遞交



自行分配學位階段
文件：

◼ 《申請中一自行分配學位家長須知》

◼ 自行分配學位階段選校表(初稿)

✓ 第一次及第二次呈報分試後得出的模擬派位組別

(9/12派發，請於11/12交回)

◼ 13/12班主任派發：

✓ 一張印有學生個人資料的「學生資料表」

✓ 一式兩份「中一自行分配學位申請表」

(藍綠紅4聯)



學生資料表

好好保管，如有損壞或遺失，要自行往

九龍塘教育服務中心付費申請補領

12345678陳小芬

CHAN SIU FUN

31/12/2011

五邑鄒振猷學校

FDBWA CHOW CHIN YAU SCHOOL

2021 / 2023



遞交申請方法(一)

◆紙本「中一自行分配學位申請表」

◆須親身將申請表及學校指定的資料交往心

儀的中學

◆家長必須填妥報名表上各項資料

◆如需填寫學生的成績名次，請預留最少三

個工作天交報名表給班主任填寫名次，校

方會蓋印作實。



中一自行分配學位申請表(樣本)

每名學生獲發兩份申請表(只適用於申請參加派位中學；

不適用於申請直資中學)

2

第 2 選擇

SECOND CHOICE

1

第 1 選擇

FIRST CHOICE



每份申請表共分為四聯，各聯均已預印學生的資料

教育局

存根

學校

存根

選校

次序

◼ 家長應根據選校意願，在申請表的各存根上，填上申請中學名稱

呂 祺 中 學 呂 祺 中 學 呂 祺 中 學
呂 祺 中 學

家長

存根

◼ 遞交方法: 必須在申請日期內親自向中學遞交 (不接受郵寄)

◼ 家長應先撕下最右方的「選校次序」部份 (家長毋須向中學申明
選校次序)



呂 祺 中 學 呂 祺 中 學 呂 祺 中 學

◼ 把申請表其餘三個相聯部分，直接交往申請中學；請出示學生的
身份證明文件正本，以便中學查閱

◼ 如確定申請表的資料正確無誤，中學會在各存根上，蓋上學校編
號及校印 (能清晰顯示學校名稱)

◼ 家長應取回申請表的「家長存根」(紅色部份)，以作確認

申請表一經遞交，不可撤回、取消或
更改選校次序

呂祺

中學

呂祺

中學
1 0 1 1 0 1 1 0 1 呂祺

中學



遞交申請方法(二)

◆利用網上平台遞交申請











即使家長不打算於是次自行分配學位以電子形式遞交

申請表，但建議大家先連結帳戶。



自行分配學位階段

中學收生準則

◼ 各中學自行根據訂定的收生準則及比

重，自行取錄學生

◼ 準則必須公平、公正、公開及合乎

教育原則

◼ 學校可設面試，但不准設筆試



中一自行分配學位申請要求(2025/2026)

屯門區某中學(1)

 教育局成績次第 60%

 面試表現 25%(面試
以英語及粵語進行)

 課外活動表現15%

 所有申請同學均可獲
邀參加面試

屯門區某中學(2)

 教育局成績次第 40%

 面試表現 50%

 課外活動表現 10%

 學校注重全人發展，所
有申請的同學應具良好
操行

部份中學要求家長陪同子女一同面試，

請家長留意面試日期



自行分配學位階段
申請中學要遞交的文件

◼ 中一自行分配學位申請表(藍綠紅4聯，先撕

下「選校次序」聯才交往中學)

◼ 填寫好的中學報名表(可從中學網上下載)

◼ 小五、六的成績表、獎狀影印本

◼ 曾參與的課外活動、服務或公開比賽的獎狀

影印本

◼ 但無須 提交小學推薦信及填寫校內名次



自行分配學位階段

網上查詢及下載中學報名表

◼ 到《家庭與學校合作事宜委員會》網頁查閱

中學的基本資料(www.chsc.hk)

◼ 到學校網頁下載申請表

http://www.chsc.hk/


自行分配學位配對



自行分配學位的配對(示例)
家長

選擇
中學取錄

(第一選擇)

A校

(第二選擇)

B校

學生入讀

留待4月統一派位

A B A

取錄

不取錄

不取錄

取錄

取錄

取錄

不取錄

不取錄



申請直資學校

◼ 申請非參加派位「直資」中學無數目限制

◼ 若被非參加派位直資中學取錄，家長在

3月時要與中學簽署承諾書，放棄政府資

助中一學位(包括自行分配及統一派位)

但家長可於收到自行分配學位的取錄通知

後，取回此承諾書，而有關申請將作廢。

◼ 賽馬會體藝中學要另外申請，詳情可與

班主任聯絡



選校策略
◆專一型

◆進取型

◆保守型

以一名 B1組 的學生為例子



專一型的選校策略
(B1組的學生)

◆ 只申請一間中學

◆ 選學生及家長最心儀的一間 B1組較多人競爭的中

學

✓



進取型的選校策略
(B1組 的學生)

◆ 共申請2間中學

◆ 第一選擇是 A2/A3組中競爭不激烈的中學

◆ 第二選擇是 B1組中競爭較激烈的中學

✓

✓



保守型的選校策略
(B1組的學生)

◆ 共申請2間中學

◆ 第一選擇是 B1組中競爭激烈的中學

◆ 第二選擇是 B1組中競爭一般的中學

✓ ✓



不建議的選校策略(1)
(B1組的學生)

◆ 第一選擇是 A1組的中學

太進取，成功機會很微，白白浪費可以入讀適合中學

的機會。可參考進取型選校策略



✓



不建議的選校策略(2)
(B1組的學生)

◆ 共申請2間中學，第一選擇是B1組競爭激烈的中學

◆ 第二選擇是B2組競爭激烈的中學

現階段不用太保守，留待4月統一派位時才選較後的

學校


✓



少於4班中一的中學
◆影響學生將來升讀高中時可選擇的選修科較少

◆只有3班的中學共10間

(沈香林、侯寶垣、可藝、馬登基金

、蔡章閣、嘉智、新會商會、裘錦秋、

胡陳金枝、李琳明)

◆只有2班的中學有2間

(深培、鄺錫坤)
(資料：2025/2026中學概覽(屯門區))



自行分配學位階段選校表
(初稿)(11/12交回)



自行分配學位正取學生
的通知安排



◼ 參加派位的中學在完成處理自行分配

學位的申請後，須於2026年3月31日透

過書面及電話通知正取學生家長其子

女已獲學校納入其自行分配學位正取

學生名單

◼ 通知安排不包括備取及落選學生

◼ 獲通知家長毋須就有關通知作出回應

自行分配學位正取學生
的通知安排



自行分配學位配對後的四種情況

家長收到第1選擇

中學通知為正取學生

【正取學生】

家長毋須於

4月填寫統

一派位選校

表格。

7月放榜時會以【正取生資格】

獲派第1選擇的中學。

家長收到第2選擇

中學通知為正取學生

如學生家長獲第2選擇中學通

知為【正取學生】，7月放榜

時或會以【備取生資格】獲

派首選的中學。

家長收到兩間中學

通知為正取學生

如學生家長分別獲兩所中學

通知為【正取學生】，最終7

月初放榜時會獲派第1選擇的

中學。

家長沒有收到任何

中學通知

非【正取學生】須於4月填寫統一派位選

校表格。但7月放榜時或會以【備取生資

格】獲派第1選擇或第2選擇的中學。



有關自行分配學位正取學生的
通知安排

◼ 教育局會按中學提交的名單，於4月初

向每所參加派位小學發放該小學獲通

知為正取學生的名單
(名單不會包括相關中學的名稱及學生獲一所或兩所學校通知為正取學生)

◼所有學生會如常於7月7日獲通知

中學學位分配辦法下的派位結果



有關自行分配學位正取學生的
通知安排

◆如獲參加派位中學通知的有關家長亦

有為子女申請非參加派位直資中學並

獲錄取，可於2026年4月10日或之前

，決定是否保留該非參加派位直資中

學的學位



有關自行分配學位正取學生的
通知安排

◼如有關家長決定保留該非參加派位直資

中學的學位，則無需採取任何行動，其

子女會按現行機制最終獲派該非參加派

位直資中學

◼有關正取學生的自行分配學位會被取消



◼如有關家長決定放棄該非參加派位直

資中學的學位，須於2026年4月10日

或之前通知非參加派位直資中學，及

取回《家長承諾書》和《小六學生資

料表》的正本

◼其子女會按現行機制最終獲派參加派

位中學的自行分配學位



獲通知為正取學生的家長
◼ 如常於4月獲發統一派位階段選校名單及選

校表格

◼ 家長毋須填寫選校資料

◼ 劃去選校部分及簽署

未獲通知為正取學生的家長，

4月仍可參加統一派位



跨網派位

◼ 因搬遷而要往其他地區(即是不在屯門區)居

住才可申請

◼ 以新的居住地區為選校依歸

◼ 遞交證明文件必須附有家長(申請人)的姓名

◼ 於2026年1月(第一批)及3月(最後一批)申請跨網

派位

◼ 3月後才搬遷，學生只能於7月放榜後自行

申請轉校



申請跨網

◼ 5/12(五)已發出網上通告

◼ 如需申請跨網之家長(申請人)

遞交證明文件及填資料，辦理申請。



面試前的準備
製作一個【升中面試個人資料夾】

◆以文件夾(clear holder)儲存

首頁：個人履歷表

第二頁：五、六年級成績表

第三頁：五、六年級活動及獎項一覽表

第四頁開始：比賽的獲獎證書或獎狀；參與

過之活動所提供的證書或證明文件；有關活

動之相片

◆另複印一份釘裝版(部份中學不收文件夾)



學校為學生應付升中面試的準備

◆中英文課堂中有面試技巧訓練及練習

◆暫定12/1安排模擬面試，詳情1月初公佈

◆畢業生提供面試題目

✓面試題目已放於校本電子平台供家長參考

✓家長可按所選中學的組別，挑選合適的題目

，在家中與子女一起做模擬面試



面試需知(一)
◆穿著大方得體，建議穿整齊校服

◆頭髮及髮式不要誇張

◆準時到達(比預定時間早10-15分鐘)報到

◆全程保持笑容及禮貌

◆中學面試時，多要求學生用粵語及英文朗

讀文章及自我介紹，學生須留意語氣、停

頓、聲線及眼神接觸，神態要自信及自然

◆應每天抽少許時間反覆練習



面試需知(二)
◆事前要多留意香港、中國及國際大事，預先擬

定正反兩方面的答案(多角度思考)

◆回答問題時用適當的音量回答

◆討論時，不要搶著講說話，或不肯說話

◆不要只講自己的意見，要留意其他人所提出的

意見或提問，作出一些合理而有創意的回應

◆若對問題不瞭解，不要硬充明白，胡亂作答



答問時間



多謝各位


